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Achmea heeft in de aanvullende verzekeringen van de onderstaande 
merken het gebruik van GeboorteTens opgenomen. Achmea wil 
hiermee de eerstelijns verloskunde versterken. Wij verwachten 
namelijk dat de inzet van Tens zal leiden tot een hogere 
klanttevredenheid en wellicht tot een daling van de groep zwangeren 
die besluit tot medicamenteuze pijnbestrijding in de tweede lijn.

De doelgroep

Achmea wil graag de inzet van GeboorteTens stimuleren onder 
bepaalde groepen, en dus niet bij iedereen. Wij verwachten dat vooral 
de groep zwangeren die twijfelt over medicamenteuze
pijnbestrijding, angstig of onzeker is over de bevalling, baat kan 
hebben bij GeboorteTens.

Voor deze gerichte inzet hebben wij vanzelfsprekend uw hulp en 
professionaliteit nodig. Aan u dus het verzoek om bij deze groep 
GeboorteTens actief aan te bieden en dit bij de overige zwangeren niet 
te promoten. Verder is wat ons betreft GeboorteTens nadrukkelijk 
bedoeld voor vrouwen die in de eerste lijn, hetzij thuis, hetzij 
poliklinisch bevallen. Bij zwangeren die u heeft doorverwezen of 
waarvan u op voorhand al weet dat ze worden doorverwezen naar de 
gynaecoloog willen wij het gebruik van Tens niet promoten.

De leverancier

Wij hebben met de leverancier GeboorteTENS afspraken kunnen 
maken over de leveringstermijn, huurperiode en aanvraag. Verzekerden 
krijgen ongeveer drie weken voor de uitrekendatum het apparaat 
thuisgestuurd en mogen dit voor maximaal zes weken kosteloos huren. 
Meer informatie van deze leverancier vindt u op hun website www.
geboortetens.nl.

De aanvraag

Individuele verzekerden kunnen het Tens-apparaat niet zelf aanvragen. 
De aanvraag willen wij via de eigen verloskundige laten lopen. U kunt 
de aanvraag voor GeboorteTens bij de gecontracteerde firma 
GeboorteTENS via een electronisch formulier (te downloaden via 
www.achmeazorg.nl) toe sturen. De aanvraag gebeurd in opdracht van 
de verzekerde.

De verzekerden

Verzekerden met een 3- of 4-sterrenpolis van de volgende merken van 
Achmea Zorg komen in aanmerking voor GeboorteTens:

•	 Zilveren Kruis Achmea (waaronder DVZ, SBZ en OMS)
•	 Interpolis

Indien u vragen heeft, kunt u contact opnemen met Marjolein Dijns- 
van der Hoek, telefoonnummer 06-12204854

Wij verwachten u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd.

Informatie GeboorteTens 


