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Toelichting Toestemmingsformulier  
persoonlijke coachprogramma

Wij willen u graag uitnodigen om deel te nemen aan het persoonlijke coachprogramma.  

	 Hoe komt u in aanmerking?
U komt in aanmerking voor dit programma als u een (coronaire) hartaandoening heeft (zoals hartinfarct, (in)stabiele  

angina pectoris, dotter of bypass operatie). U wordt geadviseerd door uw specialist of huisarts om deel te nemen aan  

dit programma. Indien u besluit om deel te nemen vragen wij u het bijgevoegde toestemmingsformulier in te vullen en  

op te sturen in de antwoordenvelop. Na ontvangst van uw toestemmingsformulier en patiëntgegevens ontvangt u een 

bevestigingsbrief en neemt uw persoonlijke coach binnen twee weken contact met u op. 

	 Waarom een toestemmingsformulier?
Tijdens het persoonlijke coachprogramma zullen gegevens met betrekking tot uw gezondheid zoals gewicht, bloeddruk 

en medicatie door uw persoonlijke coach van Achmea worden verzameld en bewaard. Deze gegevens worden in een  

beveiligde database geanonimiseerd opgeslagen zodat de kwaliteit van het programma kan worden geëvalueerd  

en uw privacy gewaarborgd is. 

Uw naam-, adres- en woonplaatsgegevens, e-mailadres, evenals uw telefoonnummer(s) worden door uw persoonlijke 

coach verzameld. Deze gegevens heeft uw coach nodig om telefonisch contact met u op te nemen en om de  

samenvatting van de gesprekken naar u op te sturen.

Uw gegevens worden vertrouwelijk behandeld en uitsluitend gebruikt ten behoeve van de kwaliteitsanalyse van het  

persoonlijke coachprogramma en het verbeteren van de behandeling van (coronair) hartaandoeningen. 

	 Door wie wordt u dit programma aangeboden?
De persoonlijke coach, de zorgverzekeraars Zilveren Kruis Achmea, Groene Land Achmea en uw specialist of huisarts, 

zijn de initiatiefnemers van dit programma. 


